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 بسمه تعالی

  اصول خدمات سلامتفرم طرح درس :   

                                                                          مقطع علوم پایه–پزشکی عمومی       رشته و مقطع تحصیلی :                                              311درس :   کدنام  و   

 روز و ساعت برگزاری : بر اساس هر نیم سال  زمان کلاس   تنظیم می شود           اول / دوم                                          نیمسال:   ترم  

            دانشکده پزشکی تبریزمحل برگزاری:    

   ندارددروس پیش نیاز :                                          یواحد نظر 3.1تعداد و نوع واحد ) نظری / عملی ( :    

 6431104031شماره تماس دانشکده:                            دکتر مهستی علیزاده-دکترحسین جباریمدرس یا مدرسین:   

          

                                 

 
 

 جلسه اول 

 و جهان رانیا در  متلاس عمومی  خچهیو تار اتیکلآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
در ایران و جهان  سلامتکلیات و تاریخچه با 

در جهان  سلامتو با انواع نظام های عرضه 

 آشنا شود. 

 

 مفهوم بهداشت عمومی را بیان کند. 

 

اربردهای بهداشت عمومی را وظایف و ک

 شرح دهد. 

 شناختی

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 سخنرانی

پرسش و شرکت در 

 پاسخ 

 انجام تکالیف 

 دقیقه 326 کلاس

 لمی/ ف نتیپاورپو

 یآموزش

 دبور تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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بهداشت عمومی از دیدگاه سازمان جهانی  

 بهداشت را تعریف نماید.
 

اولین سازمان کشوری در زمینه بهداشت  

 عمومی را نام ببرد.
 

واکسن در  نیدر تأم لیدخ یها موسسه

 کشور در گذشته را نام ببرد.
 

 قاتیدر امر تحق لیها و ادارات دخ سازمان

 کشور در گذشته را نام ببرد.در 

 

 یها همه، مراقبت یبهداشت برا میمفاه

اهداف توسعه هزاره و  ه،یاول یبهداشت

 دهد. حیرا توض یمراقبت سلامت همگان

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 دومجلسه 

 مت در جهان لاس مراقبت اولیه  نظام هایآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 

 با اهداف توسعه پایدار آشنا شود 

 

 آشنا شود.  سلامتارزیابی فناوری  با

 شناختی

 

 

  

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 دقیقه 326 کلاس

 لمی/ ف نتیپاورپو

 یآموزش

 بورد تیوا

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 
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در عرصه  اجزای مراقبت های بهداشتی

 را توضیح دهد. و خدمات ارایه شده پزشکی
 

سطوح مراقبت های بهداشتی را توضیح و از 

به عنوان مراقبت ها  نظر پیچیدگی در ارائه

 مقایسه نماید.پزشک 
 

نقش پزشک عمومی در ارایه خدمات و 

 لیه را بیان کند.مراقبتهای بهداشتی او

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سومجلسه 

 مت و بیماری لامفاهیم سآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 تصاصیاهداف اخ
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 سلامتو گذار  سلامتخطرات تهدید کننده 

 در جهان و ایران را بشناسد. 

 شناختی

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 
 دقیقه 326 کلاس

 لمی/ ف نتیپاورپو

 یآموزش

 

 ه پایان دورآزمون 
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 مفهوم سلامت و بیماری را بیان کند.

 

 طیف سلامت را توصیف نماید.

 

ه و ابعاد مختلف سلامتی را مشخص کرد

 توضیح دهد.

 

اثرات متقابل ابعاد مختلف سلامت را بر 

 یکدیگر بیان کند.

 

 شاخص های عمده سلامتی را توضیح دهد

 

 

   

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  بورد تیوا انجام تکالیف

 کوییز در طول دوره 

 چهارمجلسه 

 بر أساس شاخص ها و گذر سلامت مت در جهان و ایران لاسآشنایی با سیمای  اهداف کلی :
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 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

 درا توضیح ده مت در جهانلاسسیمای 

  

بر أساس شاخص ایران  سیمای سلامت در 

 ها  را شرح دهد 

 

سیمای سلامت ایران با کشورهای دیگر را 

 مقایسه کند 

 

 أنواع شاخص های مهم  سلامتی را بشناسد

  

 گذر اپیدمیولوژیک را بیان کند  

 

 گذر دموگرافیک را توضیح دهد 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 شناختی

 

 

   

 

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 وایت بورد

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 پنجمجلسه 

 و حقوق دریافت کنندگان خدمات سلامت لامت مت برای همه و پوشش همگانی سلاس آشنایی بااهداف کلی :
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 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 فاهدا
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 

(را تعریف  HFAبهداشت برای همه     )

 نماید. 

 

 را  شرح دهد. HFA  هدف

 

 را  شرح دهد. HFAاصول استراتژیک 

 

 بیان کندرا   HFAهای دستیابی به   شاخص

 

  

 شناختی

 

  

 

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 خپرسش و پاس 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 وایت بورد

 

 پایان دوره آزمون 

 

 کوییز در طول دوره 

 ششمجلسه 

 پیشگیری و سطوح  اصول شنایی با آاهداف کلی : 

 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
برای همه و سطوح  سلامتبا مفهوم 

 شود پیشگیری آشنا 

 

 شناختی

 

  

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 وایت بورد

 

 پایان دوره آزمون 
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 أنواع سطوح پیشگیری را توضیح دهد  

 

سطوح مختلف پیشگیری را با هم مقایسه 

 کند

  

أنواع سطوح پیشگیری را از هم افتراق  

 بدهد 

 

اهمیت پیشگیری مقدماتی و اولیه در 

 ح دهد سیستم سلامت را شر

 

 دبر اساس سطوح پیشگیری ارزیابی خطر کن

 

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

 کوییز در طول دوره 

 هفتمجلسه 

 متلاملی و فراملی در توسعه سمحلی  نقش سازمان های با آشناییاهداف کلی : 

 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
در  یو فرا مل یمل یبا نقش سازمان ها

 توسعه سلامت آشنا شود

 شناختی

 

 

 سخنرانی

 

 
 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 آزمون تستی

 پایان دوره
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با مقررات بهداشتی بین المللی آشنایی 

 داشته باشد

 

ضمن آشنایی با سوابق، وظایف و اهداف .

سازمان جهانی بهداشت، از نقش سازمان 

 مت جهانی باخبر باشدمزبور در توسعه سلا

 

از نقش سیستم ملل متحد در توسعه 

 مت آگاه باشدلاس

  
 

 

 

  

 

 

 پرسش و پاسخ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ

 انجام تکالیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  وایت بورد

 کوییز در طول دوره

 هشتمجلسه 

 مت لامفاهیم آموزش بهداشت و ارتقای سآشنایی با اهداف کلی : 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری شجوفعالیت دان فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
با مفاهیم اولیه آموزش بهداشت و ارتقای 

 شودآشنا  سلامت

 

 تعریف را سلامت ارتقای و بهداشت آموزش

  کند.

 شناختی

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 وایت بورد

 تیآزمون تس

 پایان دوره   

 

 کوییز در طول دوره 
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 در الگوها و ها نظریه از استفاده دلایل

 فهرست را بهداشتی در داروسازی مداخلات

 کند.

 

 آموزش در ریزی برنامه الگوهای مهمترین

  دهد. توضیح را بهداشت در عرصه 

 

 

 را رفتار تغییر الگوهای و ها نظریه مهمترین

 دهد. شرح

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

 

 

 

 نهمجلسه 

 تشخیص و نسخه نویسی اجتماعی-مت لاسو عوامل اجتماعی مرتبط با  تعیین گرهاآشنایی با اهداف کلی : 

 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
را  سلامتمل اجتماعی موثر بر نقش عوا

 بشناسد

 شناختی

 

 

 

 

 
 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 آزمون تستی

 پایان دوره   
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مرتبط با سلامت را ذکر  یعوامل اجتماع

 کند.

 

 تیعوامل در وضع نیا ریتأث یچگونگ

 کند. انیسلامت را ب

 

 کند  انیبهداشت جامعه نگر و ابعاد آن را ب

 

 را بیان کند.  یولوژیدمیمفهوم اب

 

در بهداشت عمومی را  یولوژیدمپیکاربرداّ

 شرح دهد. 

 

در   کیولوژیدمیاپ یشاخصها نیمترمه

 دکن انیسلامت را ب

 

   

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

 

  وایت بورد

 کوییز در طول دوره 

 دهمجلسه 

 و عوامل محیطی مرتبط باسلامت  بهداشت محیط و حرفهسلامت  ، ایمنی کار  ،آشنایی با  اهداف کلی :
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری فعالیت دانشجو فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
با اهمیت بهداشت محیط، و بهداشت حرفه 

 ودای آشنا ش

 شناختی

 

 

 

 

پرسش و شرکت در
 قهیدق 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 آزمون تستی

 پایان دوره  



 11 

 

 سلامتدر ارتقای  رابهداشت محیط  نقش 

 جمعیت بشناسد.

 

 بهداشت محیط را تعریف نماید

 

و هدف اساسی بهداشت  یعوامل محیط

 محیط را شرح دهد 

 

بیماریهای منتقله توسط آب و موادغذایی را 

با توجه به عامل بیماریزا، مخزن بیماری و راه 

 های سرایت آنها از محیط توضیح دهد

  
 

 

 

   

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

  وایت بورد

 کوییز در طول دوره 

 یازدهمجلسه 

 متلامدیریت خدمات س أصول وآشنایی با  اهداف کلی :

 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 عرصه یادگیری لیت دانشجوفعا فعالیت استاد

 زمان

 دقیقه

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی

 
 تعریف مدیریت را بیان کند.  

 

برنامه تندرستی را تعریف نموده و انواع آن 

 شناختی

 

  

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 326 کلاس

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 وایت بورد

 آزمون تستی

 پایان دوره   
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را با توجه به مفهوم تندرستی و طیف آن 

 توضیح دهد.

 

نوع هر یک از برنامه های تندرستی جاری 

 کند. در نظام ارائه خدمات ایران را مشخص

 

برای پایش و ارزشیابی برنامه های تندرستی 

جاری در نظام ارائه خدمات ایران شاخص 

 های مناسبی را تعریف کند.

 

اجزای مراقبتهای اولیه بهداشتی را بیان 

 نماید 

  

اصول مراقبتهای اولیه بهداشتی را بیان 

 نماید 

 

  

 

 

 

 

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

 

 

 

 

 

 کوییز در طول دوره 

 دوازدهمجلسه 

 کلیات ایمن سازیاصول و آشنایی با اهداف کلی : 

 
 

 

 اهداف اختصاصی
حیطه های 

 اهداف
 زمان عرصه یادگیری انشجوفعالیت د فعالیت استاد

رسانه کمک 

 آموزشی

 
 روش ارزیابی
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 برنامه ایمن سازی را بشناسد 

 

 تاریخچه واکسیناسیون را ذکر نماید 

 

 ایمن سازی را تعریف نماید  

 

انواع ایمن سازی در سیستم بهداشتی کشور 

 را بیان نماید 

 

واکسن های مورد نیاز در هنگام تولد را بیان 

 نماید 

 

ه مناسب بین هر یک از واکسن ها را فاصل

 بیان نماید 

 

 دز مناسب هر یک از واکسن ها را بیان نماید

 
 . 

 شناختی

 

 

   

 سخنرانی

 

 

 پرسش و پاسخ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

پرسش و شرکت در

 پاسخ 

 انجام تکالیف

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 دقیقه 326 کلاس 

فیلم  /پاورپوینت 

 آموزشی

 وایت بورد

 آزمون تستی

 ان دوره پای  

 

 کوییز در طول دوره 

 
 

 : سیاست مسئول دوره در مورد برخورد با غیبت و تاخیر دانشجو در کلاس درس 

 36حداقل نمره قبولی 

 تعداد دفعات مجاز غیبت در کلاس :طبق قوانین آموزشی
 

 

 نحوه ارزشیابی دانشجو و بارم مربوط به هر ارزشیابی :
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 MCQ دوره  انپای آزمون ▪

 و پاسخ کوتاه یحیتشر  لاسدر ک زییکو ایه آزمون ▪

 Early Exposure ی اجتماع یسیو نسخه نو یو شرح حال اجتماع یریشگیاصول پ  در عرصه فتکلی انجام ▪

 الف ( در طول دوره ) کوئیز ، تکالیف ، امتحان ، میان ترم ...... (

 نمره 2طول دوره بارم : زییکو یآزمون ها

 نمره 2بارم :  فیتکل

 نمره 30بارم :   ایان دوره   ب ( پ

 

 منابع اصلی درس) رفرانس (:

 WHO کلیات بهداشت عمومی دکتر حاتمی و همکاران و منابع جدید

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


